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     beraten und helfen  Altenhilfe  Selbstbestimmt im Alter leben
  Jedes Lebensalter hat seine eigene Schönheit und seine Aufgaben. Ältere und pflegebedürftige Menschen wollen niemanden zur Last fallen. Die Caritas sorgt mit ihrem Angebot in der Altenhilfe dafür, dass sie auch im Alter selbstbestimmt leben können.
 




    

Wert und Würde des Alters haben für die Caritas einen großen Stellenwert. Die Möglichkeiten der Medizin und eine relativ gute Versorgungslage lassen uns immer älter werden. Wir wollen, dass ältere Menschen in unserer Gesellschaft ihre Wünsche und Bedürfnisse leben können. Dazu wollen wir die Fähigkeiten und Kompetenzen der uns anvertrauen älteren Menschen erhalten und fördern. 

Ganz gleich, mit welchem Problem die Menschen zur Caritas kommen: die Tür steht allen offen, unabhängig von Religion und Herkunft. 

Wir möchten, dass ältere Menschen so lange wie möglich selbständig und selbstbestimmt leben können. Das unterstützt die Caritas mit ihren vielen Angeboten von der offenen Altenhilfe für rüstige Senioren über die ambulanten Dienste der häuslichen Pflege bis hin zu den Caritas-Alten- und Pflegeheimen. 

Immer bleibt unser oberstes Ziel: die Würde und den Wert des älteren Menschen wahren und schützen. Selbständig und selbstbestimmt, eigenständig so lange und so weit es geht - aber gleichzeitig eingebunden in eine frohe generationenübergreifende helfende Gemeinschaft, so stellen wir uns ein gelingendes Leben im Alter vor. Lebensfreude und respektvoller Umgang miteinander und untereinander sind die wichtigsten Ergebnisse unseres caritativen Dienstes.










    
        

    
            
                
                        

                            
                        

                

            

                    Pressemitteilung

                    
Gesundheitstag: die Kunst des „Aufblühens“ 

            

        
            Die Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der Mitarbeiter rückt heutzutage immer stärker in den Fokus. 
            
Mehr            
        


    

    
            
                
                        

                            
                        

                

            

                    Pressemitteilung

                    
Ein Ausflug ins Tiergartenparadies

            

        
            Am sonnigen 21. September 2023 machten die Bewohner des Alten- und Pflegeheims St. Martin einen unvergesslichen Ausflug in den Straubinger Tiergarten.
            
Mehr            
        


    

    
            
                
                        

                            
                        

                

            

                    Pressemitteilung

                    
Wie der „Grüne Gockel“ im Altenheim St. Martin Einzug hält

            

        
            Caritas startet ehrgeiziges Umweltprojekt in Waldsassen
            
Mehr            
        


    

    
            
                
                        

                            
                        

                

            

                    Pressemitteilung

                    
Mit dem Weinfest den Herbst begrüßen

            

        
            Weinfest im Caritas Alten- und Pflegeheim St. Josef in Neustadt an der Donau
            
Mehr            
        


    

    
            
                
                        

                            
                        

                

            

                    Pressemitteilung

                    
Feuerwehr-Großübung im Caritas Alten- und Pflegeheim Sünching 

            

        
            Im Rahmen des internen Brandschutzes wurde am Samstag, 9. September 2023, eine Großübung mit mehreren Feuerwehren im Caritas Alten- und Pflegeheim Sünching durchgeführt.
            
Mehr            
        


    


    
    
        
    

    
        



    














            
                

    


        
            
                

                
            


            
                    Kompetenz

                                    
                        In Alter und Pflege gut beraten
                    

                
                    Die Altenhilfe-Profis der Caritas geben kompetent und umfassend Rat und Hilfe
                    
                        Mehr
                    
                

            

        

    

            

            
                

    


        
            
                

                
            


            
                    Alten- und Pflegeheime

                                    
                        Wir pflegen Menschlichkeit!
                    

                
                    Die Caritas Wohnen und Pflege gGmbH ist eine Tochtergesellschaft des Diözesan-Caritasverbandes Regensburg. Sie ist Trägerin von 26 Alten- und Pflegeheimen im Bistum Regensburg.
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                    Ambulante Pflege

                                    
                        Hilfe, die nach Hause kommt
                    

                
                    Ambulante Pflege heißt: Alte oder Kranke zu Hause versorgen. Das übernehmen manchmal Angehörige, immer öfter aber professionelle Pflegedienste. Die Caritas ist der größte von ihnen – gut aus Tradition. 
                    
                        Mehr
                    
                

            

        

    

            

            
                

    


        
            
                

                
            


            
                    Betreutes Wohnen

                                    
                        Geborgen in den eigenen vier Wänden
                    

                
                    "Betreutes Wohnen für Senioren” ist eine Wohnform für ältere Menschen, die es ermöglichen soll, trotz zunehmender Hilfebedürftigkeit ein selbständiges und selbstbestimmtes Leben in einer eigenen Wohnung zu führen. Die seniorengerechte Wohnung kann in der Regel gemietet oder gekauft werden.
                    
                        Mehr
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        Für einen fairen Lohn

    
    
        

            


Wussten Sie eigentlich…



…, dass eine Fachkraft in der Altenpflege bei der Caritas Regensburg zehn Prozent mehr verdient als der Branchenschnitt? Im Vergleich mit anderen Ausbildungsberufen wie dem Mechatroniker liegt sie mindestens gleichauf. Lesen Sie mehr über den Gehaltsvergleich »Altenpflege und andere Berufe«.


            
        

    






    Spendenkonto Caritas Regensburg

    
    
        
            
                
                        Caritasverband für die Diözese Regensburg e.V.
                        

                                            Liga Bank Regensburg
                        

                

                
                                                                IBAN:
                        DE94 7509 0300 0000 0007 60
                        

                                            Swift-BIC:
                        GENODEF1M05
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                        Wenn sich ein vertrauter Mensch in seiner letzten Lebensphase befindet, beginnt für die Angehörigen eine Zeit, in der sie mit Leib und Seele beansprucht werden. Unsere Handreichung gibt ganz praktische Hilfestellungen und viele Anregungen. Wir haben dabei die Angehörigen und Begleiter im Sterbeprozess im Blick.
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Wer einen Angehörigen pflegt oder selbst Pflege benötigt, ist oft auf fremde Hilfe angewiesen. Jede Pflegesituation ist unterschiedlich, so auch die Förderung. Einen genauen Überblick über die jeweiligen Unterstützungsmöglichkeiten erhalten Sie in der vom Bundesministerium für Gesundheit herausgegebenen Broschüre.



Klicken Sie hier zum Download der Broschüre.

Weitere Informationen und häufig gestellt Fragen zur Pflegereform finden Sie auch hier.
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Der Pflegetruck hat auch im Bistum Regensburg Halt gemacht. Außerdem im Interview: Dr. Robert Seitz, Pflegeexperte der Caritas Regensburg.                
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